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Forêt, dune, parc… Lancez-vous dans 

l’aventure avec le challenge éco ! 

Le but de ce challenge est d’immerger vos 

équipes dans un espace naturel à travers 

des jeux interactifs. Les épreuves visent à 

sensibiliser aux enjeux environnementaux, à 

surprendre et à renforcer les actions RSE au 

sein de votre entreprise. 

L’animation est conçue sur mesure en 

fonct ion de l ’env i ronnement naturel 

disponible, sous forme de rallye ou de 

parcours d’orientation, avec des épreuves 

réparties sur les différentes étapes, ou bien 

sous forme d’Olympiades, où les équipes 

tournent sur différents ateliers ludiques. 

Quelques exemples d’épreuves : dégustation 

de plantes sauvages, reconnaissance 

d’écorce à l’aveugle, quiz éco, jeu de 

langage des signes, collecte de déchets. 

CHALLENGE ÉCo 
Unissez vos forces au cœur de 

la nature pour un challenge 

ludique et responsable !



 

LE PRoGRAMME

Pour en savoir plus sur nos Épreuves, CLIQUEZ ICI

Apprenez tout en vous amusant sur des thématiques 
écologiques comme le recyclage, la RSE, la flore, et la 
préservation des ressources naturelles.

Sensibilisez aux enjeux écologiques actuels et encouragez 
des comportements plus responsables envers la planète.

Rendez l’expérience accessible à tous, quel que soit le niveau 
physique ou les connaissances en matière d’environnement, 
pour assurer une participation générale.

Format Orientation. Chaque équipe se voit remettre un plan et une boussole. Elles partiront alors à 
la recherche de plusieurs balises. Sur 3 balises, une épreuve vous attendra. Au total, les équipes 
pourront cumuler des points en trouvant le maximum de balises et en participant aux épreuves.


Format Olympiade. Plusieurs stands d’épreuves répartis sur l’espace naturel de votre lieu de 
réception avec organisation de la rotation des équipes.

LES ÉPREUVES 
- Dégustation de plantes sauvages (chaque plante appartient à une famille de légume et autre 

plante couramment mangé - ex. épinards - à vous de retrouver au goût de quels légumes les 
plantes dégustées s’apparentent).

- L’épreuve de l’écorce: un membre de votre équipe touchera des morceaux d’écorces à l’aveugle et 
devra décrire ce qu’il aura touché à ses coéquipiers afin que ceux-ci retrouvent l’arbre en question 
dans un secteur donné, le tout étant chronométré.

- Le quiz nature: pour tester vos connaissances sur différentes thématiques en lien avec la nature et 
sensibiliser vos équipes aux enjeux RSE.

- L’énigme RSE basée sur le langage des signes.
- L’épreuve de l’intrus basée sur le tri des déchets.
- Le ramassage de déchets.

https://experience-nord.com/wp-content/uploads/Challenge-eco.pdf
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